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Cinco países participan en la misión de turismo
termal organizada por la Cámara
El Liceo de Ourense propone una jornada con tres coloquios sobre termalismo

Claudia Cid | Ourense 19.09.2013 | 07:31

La iniciativa termal "segundo café de Europa" se pone en marcha en la ciudad de Ourense con un ciclo

de conferencias que se prolongará a lo largo de toda la jornada. Este encuentro internacional, que

incluye tres sesiones sobre termalismo impartidas en el Liceo de Ourense, tiene como objetivo

profundizar en las nuevas perspectivas del mundo termal.

"Os cultos da auga no mundo antigo", "temas e peregrinacións: desde a Idade Media aos nosos días" y

"termalismo para o século XXI" son los títulos de los tres coloquios que imparten personalidades

expertas en la materia. La jornada terminará con una representación teatral en recinto de As Burgas.

Sin embargo, este no será el único evento relacionado con el termalismo en Ourense. Así, la Cámara

de Comercio de la ciudad organiza esta misma semana una misión comercial en la que participarán

nueva touroperadores procedentes de distintas partes del mundo. Estados Unidos, Brasil, Alemania,

Reino Unido y Rusia son los integrantes por lo tanto, de este evento que coincide con la feria de

Termatalia. Así, los profesionales de estos países invitados contarán con un espacio en la feria termal

en el podrán entrevistarse con distintas empresas así como con otros profesionales en el sector.

La Cámara ya inició estas misiones termales en 2001, siendo esta una gran oportunidad para que

Europa y América intercambien impresiones sobre un sector tan importante para Galicia como el

termal.
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Representantes de estas localidades se reúnen para perfilar su apuesta como "un solo

destino turístico"

   OURENSE, 19 Sep. (EUROPA PRESS) -

   El termalismo prerromano que dio origen a la ciudad de Ourense y motivó

peregrinaciones y cultos en sus manantiales de agua caliente convierte a la

capital termal de Galicia en la única representante de España en la

Asociación Europea de Ciudades Histórico-termales y coloca a la comunidad

en el grupo de fundadores del itinerario europeo reconocido por el Consejo

de Europa.

   La representante del ministerio de Educación, Cultura y Deporte Pilar

Barraca Ramos, ha visitado este jueves el Ayuntamiento de Ourense junto

con el delegado general de la Asociación Europea de Ciudades Históricas y

Termales, Michel Tomas Penetti, y otros 15 representantes de varias

ciudades y países asociados.

   Durante la visita, Barraca ha explicado que el Consejo de Europa dio su

reconocimiento a 26 itinerarios culturales europeos, de los que 18 cuentan

con una "presencia más o menos importante de España", entre ellos los que

llegan a Galicia, como el Itinerario de los Caminos de Santiago, el de la Vía

Regia --entre la Galiztia ucraniana y la española-- y el presentado en

Ourense que une a ciudades históricas y con riqueza termal como Bath y

Vichy, entre otras.
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   Barraca ha indicado a Europa Press que los itinerarios se ponen en

marcha con el reconocimiento del Consejo de Europa y tras "años de trabajo

anónimo" de los colectivos e instituciones asociadas, como ocurre ahora

con el futuro Itinerario europeo del Wolframio, sin reconocimiento todavía del

Consejo de Europa pero que ya se desarrolla con socios en Portugal,

Francia y el Instituto Ourensano de Desarrollo (Inorde) en Galicia.

   También son gallegos varios ayuntamientos "muy interesados" en el

Itinerario europeo de los Vikingos, con reconocimiento desde 1993, en el que

está España, pero aún sin socios. Están activados, por su parte, el Itinerario

europeo del Arte Rupestre -con el arco cantábrico, entre los socios

europeos-, el del Patrimonio Prehistórico y el del Patrimonio Judío, impulsado

por la red española de juderías en la que se integran las gallegas Ribadavia o

Monforte de Lemos.

REUNIÓN EN OURENSE

   Representantes de las ciudades del Itinerario histórico y termal se reúnen

en la ciudad de Ourense para asistir a ponencias sobre las peregrinaciones

prerromanas a las termas y su importancia como lugares de culto a

deidades como Reve. Esa unión de los conceptos de "peregrinaje", "historia"

y "termalismo" ha sido calificada como "idea genial" por el presidente de las

ciudades termales de Italia, Máximo Tedeschi.

   "La idea de ser un sólo destino turístico que desarrollaremos esta tarde en

la sesión llamada segundo Café de Europa dará a conocer los lugares

implicados, no sólo entre los europeos sino a los ciudadanos de todo el

mundo", ha dicho.

TERMALISMO EN MÉXICO

   Por su parte, el alcalde de Ourense, Agustín Fernández, ha intervenido en

la recepción oficial brindada a la delegación europea ante los medios de

comunicación, para explicar que, recién llegado de México DF, ha decubierto

en Latinoamérica que el potencial termal de Ourense y de Europa es casi

desconocido al otro lado del océano.

   "Es el momento, en la reunión de esta tarde, de impulsar ideas y de

ayudarnos a tomar decisiones sobre el futuro termal de Ourense, porque

redundarán en beneficio de todas las ciudades termales de Europa", ha

animado.

   Así, ha aludido a los proyectos termales más inmediatos, como la licitación

en enero de 2014, posiblemente, del proyecto que transformará la antigua

cárcel provincial --en la orilla del río Barbaña, a pocos metros de las fuentes

de las Burgas--, en un balneario, además de intervenciones en varios

manantiales a orillas del río Miño como en A Chavasqueira y el Campo de

Santiago.

VIAJE DEL ALCALDE.

   Momentos antes de la recepción, Fernández ha detallado su viaje a

Tlnelpanta de Vaz con motivo de su hermanamiento hace años con la ciudad

de Ourense y ha dicho que descubrió "con sorpresa y estupefacción" que allí

no conocen el potencial termal gallego, lo que le valió para reprochar a las

delegaciones municipales en anteriores viajes.

   "Ante su desconocimiento absoluto de este tema, me pregunto que les

contaron los que nos precedieron en estas invitaciones de hermanamiento

porque después de nuestras explicaciones se brindaron a ofrecer todo el

apoyo y promoción que precisemos, allí y en Wichita (EE.UU.), con la que

también están hermanados", ha agregado.

   La recepción se incluye en un programa de numerosas actividades con

temática termal que se desarrollarán hasta el domingo en la ciudad de

Ourense, que incluye todas las ponencias y encuentros previstos en la feria

'Termatalia'.
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Hoxe celébrase en Ourense a iniciativa de

cooperación cultural “Segundo Café de Europa”

sobre novas perspectivas do termalismo
Publicado el Jueves, 19 Septiembre 2013
Por: Miguel Bernárdez

O PROGRAMA DO EVENTO, QUE LEVA O LEMA “AUGAS, PEREGRINACIÓNS,

ESPIRITUALIDADE” INCLUIRÁ TRES SESIÓNS SOBRE TERMALISMO NO LICEO DE

OURENSE, ENTRE AS 16 E AS 21 H 

O Concello de Ourense organiza durante o día de hoxe, formando parte do

proxecto europeo SOURCE, o “Segundo Café de Europa”, unha iniciativa

desenvolta no marco do programa europeo Culture 2007-2013 para a

cooperación cultural, promovida pola Asociación Europea de Cidades

Históricas e Termais, entidade da que Ourense é membro fundador.

 

O encontro internacional, afondará sobre as novas perspectivas en torno ao

termalismo, en varias sesións a celebrar no Liceo de Ourense. As sesións

darán comezo ás 16 coa conferencia-debate sobre “Os cultos da Auga no

mundo antigo”, para continuar coa sesión “Termas e Peregrinacións: desde a

Idade Media aos nosos días”, e rematar con “Termalismo para o século XXI:

novas formas de diálogo e benestar”.

 

Ao remate das conferencias, terá lugar no recinto termal das Burgas unha

representación teatral, á que asistirán os participantes neste segundo “Café

de Europa”. Debido aos preparativos desta representación, o recinto termal

pechará ao público ás 19 h, en lugar das 21 h como é o habitual.

 

Recepción e benvida en Alcaldía

 

Con carácter previo ás conferencias e debates, terá lugar na Alcaldía unha

recepción e benvida por parte do concelleiro de Promoción Económica e

Emprego, José Ángel Vázquez Barquero á representante do Ministerio de

Cultura, Educación e Deporte de España no Acordo Parcial Ampliado de

Itinerarios Culturais Europeos, Pilar Barraca de Ramos; o presidente da

Asociación Europea da Vía Francíxena e presidente da ANCOT (Asociación

Nacional de Cidades Termais de Italia), Massimo Tedeschi, e o delegado xeral

da Asociación Europea de Cidades Históricas e Termais, Michel Thomas-

Penette.
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El marco elegido para el trascurso del

encuentro fue el bello y bucólico Liceo

orensano cómodamente acondicionado

para disfrutar de una tarde larga en

buena compañía y bajo los aromas del

café. Fue una jornada intensa de confe-

rencias y debates dividida en tres blo-

ques:

“Los cultos del Agua en el Mundo An-

tiguo”. Moderada por el arqueólogo del

Concello de Ourense, José María Egui-

leta, los distintos ponentes fueron ilus-

trando como el agua y la espiritualidad en

el Mundo Antiguo fue uno de los medios

que puso al ser humano en contacto con

lo divino. En Europa las divinidades del

agua articularon la conjunción de las cre-

encias indígenas y las que llegan de fuera

con la conquista del Imperio Romano,

transformando el culto y dándole nuevos

sentidos. Las termas históricas repartidas

por toda la geografía europea son un

claro testimonio de esta transformación,

y su estudio y puesta en valor, así como

su divulgación, es un reto al que se en-

frentan las ciudades termales, arrojando

luz sobre un pasado que debe iluminar el

presente.

“Termas y peregrinaciones: desde la

Edad Media a nuestros días”. Fue el tí-

tulo bajo el que se desarrolló el segundo

bloque que bajo la dirección de José Luis

Rodríguez Cid, presidente de la Asocia-

ción Amigos de la Vía de la Plata de Ou-

rense, dejó constancia de como las

grandes peregrinaciones iniciadas en la

Edad Media están vigentes en nuestros

días. Dos ciudades europeas relaciona-

das con la religión se convirtieron en pila-

res del continente y destino final de

múltiples caminos. Una es Santiago de

Compostela, como meta de los diferen-

tes “Caminos de Santiago” provenientes

de toda Europa; la otra, Roma, sede del

Vaticano y lugar de reunión del cristia-

nismo, qué trazó una diagonal con la ciu-

dad inglesa de Canterbury, desde donde

se iniciaba la denominada “Vía Francí-

gena”. Millones de peregrinos siguen

recorriendo en la actualidad estos histó-

ricos caminos que constituyen una pieza

fundamental en la identidad cultural del

continente.

“Termalismo para el siglo XXI: nuevas

formas de diálogo y bienestar”. Teresa

Pacheco, presidenta de la Asociación

Iberoamericana de Termalismo y Bienes-

26

Bajo el lema ”Aguas, peregrinaciones, espiritualidad” se llevaron a cabo el

pasado mes de Septiembre en la ciudad de Ourense los segundos Cafés

de Europa, una iniciativa que forma parte del proyecto europeo SOUR-

CES, en el marco del programa europeo Culture 2007-2013 para la coo-

peración cultural promovida desde la Asociación de Ciudades Históricas

y Termales (EHTTA), entidad de la que Ourense es miembro fundador.

Cafés de Europa-2:Maqueta T.T.-rep.central  02/10/13  16:29  Página 26



tar – AITB, presentó y moderó esta última

sesión en la que reunió en una misma

mesa a seis representantes de otros

tantos balnearios de factura totalmente

heterogénea, pero con el elemento unifi-

cador del agua termal. Siguiendo el es-

píritu de información para el diálogo que

inspiran los Cafés de Europa, Teresa Pa-

checo hizo una breve semblanza histó-

rica del termalismo para presentar

después las diferentes opciones y filoso-

fías con que los balnearios de la Penín-

sula Ibérica abordan el siglo XXI.

Un paseo por la historia
Aunque sin duda, y hay muchas pistas

al respecto, el uso del agua minerome-

dicinal como agente de salud es algo

que se pierde en la memoria de los tiem-

pos, no hay pruebas constatables que

documenten dichos usos hasta la época

griega y principalmente romana, gracias

a los numerosos restos arqueológicos

que se conservan en torno a muchos

manantiales. 

Más tarde, la influencia de árabes y ju-

díos propició la creación de numerosos

baños públicos en las ciudades españo-

las del medievo. En aquellos tiempos os-

curos en que la higiene prácticamente no

existía y cualquier culto al cuerpo era

considerado pecaminoso, el gusto por

las abluciones de la cultura árabe re-

dundó en provecho de muchos balnea-

rios cuyo uso rescataron directamente de

la cultura romana. 

Por su parte, la iglesia y su estricto con-

cepto del decoro tampoco propició la cul-

tura del baño, pero antes como ahora, la

excepción confirma la regla y hay docu-

mentos que testifican que en la Baja

Edad Media, en la ciudad de Ourense, las

termas y los baños constituían una cos-

tumbre muy arraigada entre los ciudada-

nos y eran protegidos y cuidados tanto

por el Cabildo como por el Ayuntamiento.

Durante los siglos XV y XVI se inicia una

apertura progresiva de las ideas y el es-

tricto espíritu religioso que había impe-

rado a lo largo de la Edad Media

comienza a relajarse. La imprenta será

determinante y dará un giro de noventa

grados a la Historia. Con ella las ideas se

difunden y muchos de los saberes que

habían dormido en las entrañas de los

monasterios salen a la luz y se retoman

temas olvidados como la hidroterapia.

Ese conocimiento y aprovechamiento de

las aguas mineromedicinales, heredado

de los antepasados, la evolución en ge-

neral de la sociedad y en particular de la

ciencia médica, fueron los pilares que

propiciaron el extraordinario auge que el

termalismo experimentó en España y en

Europa a lo largo del siglo XIX. Se desa-

rrolla entonces el termalismo moderno y

en torno a los balnearios europeos se

consolidaron importantes destinos terma-

les donde todo giraba alrededor de las

aguas mineromedicinales.

Aquellas villas termales intentaban res-

ponder a una visión un tanto utópica de

ciudad ideal, un enclave dedicado no solo

a la salud, sino también al ocio y al placer,

donde se respiraba un ambiente amable

y elegante y se convivía amigablemente

con el entorno. 

Nació así una interesantísima arquitectura

termal que en la actualidad constituye un

importante patrimonio cultural en Europa,

a la vez que se creó un determinado “es-

tilo de vida”, también con un marcado ca-

rácter europeo. En aquellos núcleos

modélicos creados en torno a los manan-

tiales había nacido un nuevo y potente

modelo de sociabilidad. Lo más granado

de la sociedad de la época: la realeza, la

aristocracia y la alta burguesía fueron los

encargados de poner de moda ir a los

balnearios a “tomar las aguas” y de paso

a relacionarse socialmente o viceversa. 

La llegada y profusión de los fármacos y

el frenazo que, a todos los niveles, su-

puso la Guerra Civil española y las dos

grandes guerras que asolaron Europa en

la primera mitad del pasado siglo, dieron

al traste con aquella época dorada y, con-

cretamente en España, el abandono y la

ruina se apoderó cruelmente de muchos

establecimientos termales.

La decadencia de nuestros balnearios

tocó a su fin en la década de los 90. El

cambio en los hábitos de vida y la presen-

cia constante del estrés a que nos so-

mete el día a día de la vida moderna,

comenzaron a remover nuestras concien-

cias y se volvió la mirada hacia la preven-

ción, la medicina natural, las terapias

alternativas, a los balnearios...

Se inicia a partir de entonces un desarro-

llo espectacular, abren sus puertas anti-

guos balnearios, se proyectan otros

nuevos y se comienza una intensa reha-

bilitación de buena parte del patrimonio

termal. La tradicional cultura del agua se

rehabilita y el termalismo se pone de

moda, evoluciona y se compromete con

los nuevos requerimientos sociales abor-

dando con éxito su nuevo protagonismo.
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Evoquemos ahora la “época dorada” de

los balnearios, en que las ciudades terma-

les brillaban en el Olimpo del lujo y el gla-

mour y entre sus paredes se daba cita la

flor y nata de la sociedad: escritores, mú-

sicos, reyes, príncipes, hombres de nego-

cios, políticos... En sus salones fluían las

ideas, el intercambio cultural, la informa-

ción, la comunicación, el diálogo... Ese

mismo diálogo que en la actualidad esta-

mos recuperando, ya bien metidos en el

siglo XXI, con la celebración de los Cafés

de Europa.

Para recuperar la memoria de aquel pa-

sado romano que tanto contribuyó a ci-

mentar el termalismo actual, que mejor

ejemplo que el Balneario de Archena, (Ar-

chena, Murcia) representado por Luis

Ovejero, su director médico desde hace

25 años. Situado en el municipio murciano

del mismo nombre, el Balneario de Ar-

chena ha sabido capear todos los envites

de la historia, mantenerse en actividad

constante y adaptarse e incluso adelan-

tarse a los requerimientos de la evolución

social. En la actualidad es uno de los más

importantes del país, con evocadores y

carismáticos espacios en perfecta convi-

vencia con instalaciones de vanguardia,

todo ello en el marco de un territorio que

a cada paso va dando testimonio de su

importantísimo pasado romano.

La Dama Verde es el nombre con que

su propietario, Antonio Acha, ha rebauti-

zado al Balneario de Almeida. Situado en

la comarca zamorana de Sayago, casi

perdido en medio de la naturaleza singular

de esta región poco conocida, ha vuelto a

recuperar –después de 50 años cerrado–

su antigua fisonomía y su actividad origi-

nal. Antonio Acha, de formación Hidrobio-

logo, trabajó durante 12 años en la

empresa privada, sin embargo, su paso

por el Sayago cambió su vida, se sintió

atrapado por esa tierra que él describe

como mágica y mítica, y por el aroma de

las aguas sulfuradas que manan en ese

valle que fue un antiguo santuario rupestre.

Antonio ha entablado un diálogo muy par-

ticular con las aguas mineromedicinales

que alimentan la Dama Verde y ha creado

un estilo diferente, muy personal, de ter-

malismo. 

Hace alrededor de dos mil años que Va-

rinia Serena viajó expresamente hasta el

municipio extremeño de Alange (Badajoz)

movida por la buena reputación de las

aguas que allí manaban. De su curación

dejó claro testimonio su padre en un ara

votiva que ahora se exhibe en uno de los

patios del balneario, fiel testimonio de la

longevidad de un espacio tan especial que

le ha valido la declaración de Patrimonio

de la Humanidad por la UNESCO. El diá-

logo con que el Balneario de Alange ha

comenzado a afrontar el siglo XXI se basa

sobre todo en la autenticidad del aprove-

chamiento de sus aguas milenarias que

llegan al usuario prácticamente igual que

llegaron en su día a Varinia Serena. En el

Alange del siglo XXI es posible bañarse en

las termas heredadas directamente de la

época romana, disfrutar del agua al aire

libre entre hermosos jardines salpicados

de vestigios del pasado y descansar en

unas instalaciones hoteleras a la altura de

los tiempos. Fernando Fernadez Chiralt,

gerente de la empresa fue el encargado

de recalcar este mensaje.

Dada la sensibilidad que late en la so-

ciedad actual respecto al cuidado del

medio ambiente, en una época en que

desde todos los estamentos sociales y

políticos se habla de ecología, de soste-

nibilidad o de optimización de recursos, la

Villa Termal se presenta como un destino

donde la salud, el bienestar y el entorno

tienen que ir de la mano. El Balneario de

Pedras Salgadas, en Portugal, es un

ejemplo casi literal de esta filosofía que

hoy se abre camino. La salud y el bienes-

tar son la piedra angular con que se ha

concebido la transformación de este des-

tino termal que gozó de todos los para-

bienes del éxito y la fama a finales del siglo

XIX y primeros del XX. Situado en el cora-

zón de un paque de exhuberante vegeta-

ción y árboles centenarios, ha encarado

el siglo XXI con una fórmula novedosa y

singular de alojamiento, que cumple

todos los requisitos en cuanto a ecología

y sostenibilidad y que no en vano le ha va-

lido el reconocimiento internacional al

otorgarle el Premio Internacional de Arqui-

tectura ArchDaily-2012. Mª José David,

gerente de Pedras Salgadas Spa & Na-

ture Park, fue la encargada de exponer

tan interesante proyecto.

“Las necesidades del individuo actual

surgen de una nueva forma de entender

la vida debido a la modificación radical del

entorno sociocultural y a los cambios de-

mográficos y tecnológicos de finales del

siglo XX y comienzos del XXI. Las necesi-

dades de Bienestar y Salud del hombre y

la mujer actuales en áreas como la relaja-

ción, prevención, revitalización, cuidado de

la imagen, e incluso, tratamiento de deter-

minados problemas de enfermedad de ín-

dole crónica, pueden ser satisfechas

dentro de las nuevas concepciones de

Ocio Saludable. Los Complejos Balnearios

son los lugares más adecuados y adapta-

bles para atender dichas necesidades”, en

palabras de Tomás Ares Guimil, médico

de balneario durante más de veinte años

y buen conocedor del negocio termal.

La "Espiritualidad, en busca de una sana

felicidad" es el hilo conductor sobre el que

giró la exposición de Santiago Juárez

Fuertes, religioso Palotino, director del Bal-

neario y Casa de Espiritualidad Termas de

Molinar en Carranza (Vizcaya). Si existe un

ámbito de la vida en el cual medimos

nuestra mayor o menor felicidad, ese es el

de la salud. A más tardar, cuando estamos

faltos de ella, se trunca nuestra felicidad.

¿Cómo incide la espiritualidad, la vida in-

terior (más o menos rica), a la hora de

aceptar nuestra realidad? ¿Qué relación

hay entre espiritualidad y salud? ¿Pode-

mos incorporar la espiritualidad a la hidro-

terapia? Estas fueron algunas de las

preguntas que planteó Santiago y a las

cuales fue proponiendo distintas fórmulas

de respuesta n

Cafés de Europa
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